
HAUT-LEON COMMUNAUTÉ. 

 02 98 69 44 54  CLEDER 

 02 98 69 10 44  ST POL DE LEON 

Déchetter ie  de  Ruléa   
  02  98  61  32  57  
Mercredi  et  Samedi  :   
9h-11h45 puis  13h30 -17h45  

Déchetterie de Kergoal CLEDER 
02 98 19 54 67 
Le matin (sauf lundi): 8h45-
11h45 
L’après-midi : 13h30-17h45 

Relais Petite  Enfance  

 02 98 69 23 13 relais@hlc.bzh  

Mercredi 16h15 - 17h45 Samedi 10h30 - 12h 

J. FALC’HUN  M. MASSÉ 

V. OLLIVIER et A. TANNÉ J. LE STANC 

M. T. LAURENT, A.CAM, A.M. MOINE C. HUGUEN et P. DIDOU 

G. BERDER E. OLLIVIER 

Horaires Mairie-La Poste 

Mairie 

  02 98 61 48 87 

Du lundi au samedi : 8h30-12h 

Du lundi au vendredi : 14h-16h30 

Agence postale 

Du lundi au samedi : 8h30-12h 

Lanhouarn’hebdo  

Bulletin communal du 23 juin 2023 

 I N F O R M A T I O N S  M U N I C I P A L E S  

Conteneurs à présenter aux points 

de regroupement : BORDEAUX 

S AMED I  2 4 JUIN  
 

M.MASSÉ 

PERM ANE NCES BIBLIOTHÈ QUE  MUNICIP ALE    Semaine du 2 6 ju in  au 2  ju i l let  2 02 3  

ANNONCES PAROISSIALES 

Dimanche 25 juin : messe à 9h30 à Plounevez-Lochrist, animée par le 
Groupe « Expression » ; messe à 11h à Plouescat. 
 

SANTÉ 

Pompiers : 18   

SAMU : 15 

Pharmacie de garde : 3237 

Dr VARIEL : 02 98 61 69 75 

Cabinet infirmier Lanhouarneau  

 02 98 61 67 51 
 

ASSISTANTES SOCIALES 

CDAS Landivisiau : 02 98 68 11 46 

Régime agricole  : 02 98 85 79 79 

DIVERS 

 Référents Frelons : 

Jean BOZEC  02 98 61 62 58   

ou 06 02 23 30 36 

Roger GRALL  02 98 61 64 90  

ou 06 58 43 15 63 

 Ecole Sainte-Thérèse : 

 02 98 72 32 65 
eco29.ste-therese.lanhouarneau@e-c.bzh 

Télégramme : Jacques SÉGALEN 

 06 33 35 02 08 

 jakezgwinevez@yahoo.com 

Ouest-France : Camille RAISON 

 kmille.raison@gmail.com 

 06.43.22.66.75 

 Paroisse St Pol Aurélien  

 02 98 69 01 15 

 Gendarmerie St Pol de Léon : 

 02 98 69 00 48 

ARRÊTÉ DE VOIRIE  
Rue du Stade : la circulation sera interdite du samedi 24 juin, 13h au dimanche 25 juin 13h, entre 
le n°21 et le n°105 pour garantir la sécurité à l’occasion de la Fête de l’été organisée par 
le Comité d’animation. (arrêté voirie n°2023.43). 
Parking stabilisé rue du Stade : la circulation et le stationnement seront interdits du 22 
juin au samedi 8 juillet, ceci afin de permettre l’installation du cirque français, à la 
demande de l’Ecole Sainte Thérèse de Lanhouarneau. (arrêté voirie n°2023.46). 
 

REMERCIEMENT FÊTE DE LA SAINT HERVÉ  
Le comité d’entraide remercie toutes les personnes ayant œuvré pour la réussite de ces 
manifestations, en offrant gâteaux, fleurs, et leur aide pour la mise en place de la salle et le 
service. 

ÉCOLE SAINTE THÉRÈSE  
Votre enfant fera sa première rentrée en septembre 2023 ? Si vous n’avez pas pu participer aux 
portes ouvertes de l’école Sainte Thérèse, contactez dès à présent la directrice, Natacha Déprez, 
pour prendre RDV : eco29.ste-therese.lanhouarneau@e-c.bzh ou 02.98.72.32.65. 
 
L’école Sainte Thérèse à Lanhouarneau récolte les bouchons (plastique et liège). Attention, les 
couvercles métalliques et tout autre déchet sont à déposer à la déchetterie ! merci pour votre 
contribution. 

LES BRÈVES HEOL DE L’ÉTÉ 

Passer moins de temps sur la douche pour économiser l’eau et l’énergie 
Le conseil est très simple, mais terriblement efficace ! En France, la consommation 
journalière d’eau potable par personne avoisine les 150 litres, pour un budget 
annuel moyen de plus de 200€. Les douches et les bains représentent près de 40 % des consommations 
d’eau dans le foyer et engendrent aussi des consommations d’énergie, pour maintenir l’eau à température. 
Le temps moyen passé sous la douche est de 9 minutes, mais il est possible de diminuer ce temps, par 
exemple en s’équipant d’un sablier ou d’un minuteur, ou encore en éteignant l’eau lorsqu’on se savonne. Il 
s’agit de gestes simples qui permettent de faire de réelles économies   
Des petits équipements pour économiser l’eau chez soi : Il est possible de réduire largement sa 
consommation d’eau sans perdre de confort et à faible coût, grâce à de petits équipements comme les 
mousseurs ou pommeaux de douche économes. Pour moins de 10 euros, le mousseur est un petit dispositif 
qui s’installe à la sortie du robinet pour faire entrer de l’air dans le jet d’eau ; résultat : plus de 50 % 
d’économies et une différence de pression à peine perceptible ! Pour quelques dizaines d’euros, le 
pommeau de douche économe fonctionne de la même manière et permet aussi de grandes économies sans 
sentir de réelle différence à l’utilisation.  
Rénover une maison ancienne : des particularités à prendre en compte : Bien souvent construits à partir 
de larges murs en pierre, les bâtiments anciens ont des caractéristiques spécifiques qu’il faut prendre en 
compte quand on choisit de les rénover. Ils ont à la fois une forte inertie thermique -la chaleur met 
beaucoup de temps à traverser la paroi- et des qualités hygroscopiques, dans le sens où ils absorbent 
l’humidité lorsqu’il pleut et la restituent lors des périodes sèches. Pour conserver ces qualités, il faut 
absolument proscrire les enduits ciments, et au contraire privilégier les enduits qui laissent passer la vapeur 
d’eau, comme les enduits à base de chaux par exemple.  
L’agence locale de l’énergie et du climat Heol - MORLAIX (sur RDV). Tél 02 98 15 18 08 et www.heol-
energies.org. 

La Mairie et l’Agence Postale seront fermées le samedi 24 juin. 

MAIRIE   02  98 61 48  87    Si te  In te rnet  :  www. lanhouarneau. f r      accuei l@lanhouarneau. f r  
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Cinéma LE DAUPHIN — PLOUESCAT 
«Wahou !» :  ven. 23 et dim. 25 à 20h45 

«Spider-Man : across The Spider Verse» :  sam. 24 à 20h45 
et dim. 25 à17h45 

«L’île Rouge» : lun. 26 à 20h45 

Cinéma EVEN — LESNEVEN 

«Transformers : Rise of the Beasts» : sam. 24 et dim. 25 à 20h15 
«Miraculous» :  dim. 25 à 15h45 

«L’improbable voyage d’Harold Fry» : lun. 26 à 20h15 
«Marinette» : ven. 23 à 20h15 et dim. 25 à 10h45 

 ANNONCES EXTÉRIEURES  

 ASSOCIATIONS 

EMPLOI  

A Lanhouarneau : exploitation de 
culture de salicornes recherche 
personnel pour travaux de 
conditionnement et désherbage  
 06 86 75 71 45. 
A Cléder : l’ALDS recherche des 
aides à domicile en CDD du 26 juin 
au 1er septembre. Permis B et 
véhicule indispensables. 
rh@alds.una29.fr Tél 02 98 69 49 60. 
 

GARAGE LAZENNEC  

Le garage et la station seront fermés 
pour congés du 30 juillet au 20 août, 
inclus. 
Attention changement d’horaires :  
À partir du 21 août : le garage et la 
station seront ouverts du lundi au 
vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 
19h. Fermeture samedi et dimanche. 
 

DOCTEUR GROSJEAN P lounevez  

Le cabinet médical sera fermé, pour 
congés, du 26/06 au 7/07. 

LE KANASTELL  

Plat à emporter du jeudi 29 juin : dos 
de cabillaud en cassolette. 
Réservation pour le mercredi 12h au 
 02 98 61 61 90. 
 

A DONNER 

Terre végétale sur Lanhouarneau, à 
débarrasser par vos propres moyens. 
Tél 07 80 55 19 15. 

GROUPE DE MARCHE  

Petite modification pour la sortie annuelle du 29 juin. Changement de direction en raison des travaux à l'écomusée 
qui ne seront pas terminés. Nous irons à Plounéour-Ménez. Prévoir son pique-nique. Départ à 9h de Ty-
Placemeur. Programme : le matin randonnée, l’après midi visite de l'église romane, vestige du cloître, de l'étang… 
Pour terminer la journée, nous nous retrouverons à la Table de Keryann à St Vougay. Inscription : Marie Jo : 06 32 91 52 06.  

 PETITES ANNONCES 

Pour plus de renseignements 

06 88 87 51 64  ou  comite.lanhouarneau@gmail.com  

 

LA MALLE AUX VÊTEMENTS  

BOUTIQUE SOLIDAIRE À CLÉDER :  

BRADERIE 

organise sa braderie d’été les samedis 
24 juin et 1er juillet, de 9h30 à 12h, à 
l’étage de l’espace Glenmor (au-dessus de 
l’office notarial) : -50% sur l’ensemble de 
la Malle. 
Vente à petits prix de chaussures et  
vêtements de seconde main de 0 à 14 
ans, très bon état. Matériel bébé : coque, 
siège auto, table à langer, chaise haute, lit 
parapluie… Ouvert à tous.  
Contact : 06 38 64 63 26. 
CONCERT 

A la Chapelle de Guicquelleau -Le Folgoët
-dimanche 25 juin à 17h. Interprètes : Mi-
chel ROLLAND à la guitare classique et 
Jean-Yves BRANQUET au violon. Libre 
participation. Organisation : Les amis du 
Folgoët.  

 


