
HAUT-LEON COMMUNAUTÉ. 

( 02 98 69 44 54  CLEDER 

( 02 98 69 10 44  ST POL DE LEON 

Déchetter ie  de  Ruléa   
(  02  98  61  32  57  
Mercredi  et  Samedi  :   
9h-11h45 puis  13h30 -17h45  

Déchetterie de Kergoal CLEDER 
(02 98 19 54 67 
Le matin (sauf lundi): 8h45-
11h45 
L’après-midi : 13h30-17h45 

Lanhouarn’hebdo  
Bulletin communal du 8 septembre 2023 

Conteneurs à déposer aux points de regrou-

pement le mardi : JAUNES (passage du 

camion le mercredi matin)  

INFORMATIONS PAROISSIALES  

Dimanche 10 septembre une seule messe pour notre ensemble paroissial. C’est le pardon 

de la grande paroisse St Paul Aurélien. Il sera célébré à 10h30 à la cathédrale de St Pol, 

précédé à 10h15 de la procession des croix et bannières de 19 clochers. Ce sera notre 

temps fort de la rentrée.  

INFOS  BIB LIOTHÈ QUE  MUNIC IP ALE     

SANTÉ 

Pharmacie de garde : 3237 
Dr VARIEL : 02 98 61 69 75 
Cabinet infirmier Lanhouarneau  
 02 98 61 67 51 
 
 

ASSISTANTES SOCIALES 

CDAS Landivisiau : 02 98 68 11 46 
Régime agricole  : 02 98 85 79 79 
 

DIVERS 

 Référents Frelons : 

Jean BOZEC  02 98 61 62 58   

ou 06 02 23 30 36 

Roger GRALL  02 98 61 64 90  

ou 06 58 43 15 63 

 

 Ecole Sainte-Thérèse : 

 02 98 72 32 65 
eco29.ste-therese.lanhouarneau@e-c.bzh 

 

Télégramme : Philippe Delaporte 
 06.60.61.28.81 

phil.delaporte.letelegramme@orange.fr  

 
Ouest-France : Camille RAISON 
 kmille.raison@gmail.com 
 06.43.22.66.75 
 

 Paroisse St Pol Aurélien  

 02 98 69 01 15 

 

 Gendarmerie Plouescat 

 02 98 69 60 07 

MAIRIE   02  98 61 48  87    Si te  In te rnet  :  www. lanhouarneau. f r      accuei l@lanhouarneau. f r  

Horaires mairie et agence postale  
 

Mairie : 

Du lundi au  vendredi : 8h30-12h/14h-

16h30 et samedi : 8h30-12h 

Agence postale :  

Du lundi au samedi : 8h30-12h 

 

Permanence du Maire sur RDV les mardis 

et jeudis après-midi. 

La bibliothèque souhaite améliorer son service, nous vous invitons à répondre au ques-

tionnaire disponible dans les commerces, en mairie et à la bibliothèque ou en ligne ici :  

 https://forms.office.com/e/yPMLSaCsr9  

La rentrée des associations ! 

 

ECOLE DE SPORTS  
Le principe de l'Ecole de sports est de faire découvrir aux en-
fants de la commune de nombreuses disciplines sportives 
(athlétisme, tir à l'arc, rollers, handball, hockey, sports de ra-

quettes, gymnastique, etc ...). 

L'Ecole de sports se donne pour principal objectif l'initiation 
sans rentrer dans la technicité de l'activité qui est plus du res-

sort des associations sportives. 

Les activités concernent les enfants des communes de Lan-
houarneau, Tréflez et Plounévez-Lochrist, en période scolaire, de Septembre 2023 à Juin 2024 sous 

trois créneaux : 

- les enfants nés en 2017/2018 (GS/CP) le lundi de 17h30 à 18h30 (45 euros). 

- les enfants nés en 2015/2016 (CE1/CE2) le mercredi de 9h30 à 10h45 (50 euros). 

- les enfants nés en 2013/2014 (CM1/CM2) le mercredi de 11h00 à 12h15 (50 euros). 

Les activités auront lieu sur les trois communes. Le programme sera distribué dans les écoles à la 
rentrée de septembre. Les inscriptions se feront au Forum des associations, à la salle polyvalente de 
Plounévez-Lochrist (complexe sportif), le VENDREDI 8 SEPTEMBRE 2023 à partir de 18H00. 

Renseignements : FRASLIN Christophe, animateur sportif, 06 71 97 21 48 

BADMINTON "LES FOUS DU VOLANT" 

Si tu as entre 8 et 14 ans, et que tu souhaites pratiquer le badminton, le club "Les Fous du Volant" 

te propose des séances chaque mercredi (en période scolaire) de 15h15 à 16h30 à la salle omnis-

ports de Plounévez-Lochrist. Tu peux venir faire des séances d'essai sous l'encadrement de Chris-

tophe FRASLIN animateur sportif de la commune. 

La reprise des séances aura lieu le MERCREDI 13 SEPTEMBRE 2023. 

BASKET CLUB DU KERNIC 

Le club de basket du Kernic organise un tournoi 3 contre 3 le samedi 16 septembre à la salle 

polyvalente de Lanhouarneau dès 9 h suivi d un concert à partir de 20h. Entrée gratuite. 

Restauration sur place. OUVERT A TOUTE PERSONNE DESIRANT JOUER ! 

ALLIANCE JUDO DE LA BAIE  

Les cours de judo reprendront le mercredi 13 septembre à partir de 17h15 pour les débutants ( nés 

de 2017 à 2019), à 18h pour ceux nés de 2016 à 2013 et à 19h pour ceux nés en 2012 et avant. 

Les cours ont lieu tous les mercredis au dojo, 1er étage salle omnisport de 

Plounevez-Lochrist. 

Pour plus d'informations, contacter : alliancejudobaie@gmail.com ou 06 83 28 77 77. 

DANSE BRETONNE 

La danse bretonne reprendra  le mercredi 13 septembre à 20h30 à Ty Placemeur. Les cours sont 

ouverts à tous, initiés et débutants. Contact : anne.cam@laposte.net ou 06.15.99.03.57 

mailto:eco29.ste-therese.lanhouarneau@e-c.bzh
mailto:kmille.raison@gmail.com
https://forms.office.com/e/yPMLSaCsr9


  Cinéma LE DAUPHIN — PLOUESCAT 
« Anti-squat » : mer 6, ven 8 et sam 10 à 20h45 

« La voie royale » : sam 9 à 20h45 
« Barbie » : dim 10 à 17h45 

« L’expérience almodovar » VOST-FR : lun 11 à 20h45 
« Super-bourrés » : mer 13 et ven 15 à 20h45 

« Les algues vertes » : ven 15 à 14h45 

Cinema EVEN—LESNEVEN  
 

« Anatomie d’une chute » : ven 8, sam 9 et lun 11 à 20h15 
« La voie royale » : dim 10 à 10h45 

« Hypnotic » : dim 10 à 20h15 
« Les fantômes d’Istanbul » : jeu 14 20h15 

 

LE KANASTELL  
P lat à emporter du jeudi 14 septembre  : 

longe de porcelet fumé à la sauce forestière/
semoule de coucous  

Réservation pour le mercredi 12h.  

 A N N O N C E S  E X T É R I E U R E S  

Bulletin chaque vendredi. Dépôt de vos annonces jusqu’au jeudi midi en mairie ou par mail à accueil@lanhouarneau.fr 

Site internet : https://lanhouarneau.fr/ 

Rédaction en mairie/imprimé en 350 exemplaires. 

«  Tous au Bois » –  Les Amis Randonneurs 

8ème édition, le dimanche 10 septembre 

à Coatuet Vras (au lieu-dit « Bois de La Salle »). 

 Matin : Randonnée à partir de 10h (3 circuits : 6,5 - 

7,5 km et 9 km) – Ouvert aux marcheurs, coureurs, 

vététistes, cavaliers. Tarif : 2€  

Midi : Apéritif offert par les Amis Randonneurs autour 

du four à pain en activité suivi d’un pique-nique (à 

prévoir par chacun) 

 Après-midi : détente et ludique : jeux de bois (quilles, 

molky, palets, passe-trous, …), animations pour en-

fants (parcours du combattant, chasse au trésor, 

course en sac, …), lancer de rondins, … 

Travaux de voirie – Lanhouarneau 

Des travaux d’aménagement de voirie vont 

démarrer le 4 septembre pour une durée de 3 

semaines environ  

par l’entreprise Eurovia. 

La circulation pourrait être perturbée rues 

Charles Le Bris, Maurice Carême et rue des 

écoles, merci de limiter la circulation dans ces 

rues et de respecter la signalisation mise en 

place. 

Programme du centre de loisirs  

mercredi 13 septembre  

« On garde la pêche : journée sportive  » 

Arrêté municipal de voirie n° 2023.57 

La circulation des véhicules sera interdite, du samedi 16 septembre 17h au di-

manche 17 septembre 12h à l’occasion du concert organisé par le BBCK. 

Rue du stade : sur une portion de la rue du stade entre le n° 21 et le n° 105 sauf 

riverains La circulation pour tous les véhicules en provenance de la rue Général de 

Gaulle sera autorisée, uniquement le samedi 16 septembre au dimanche 17 sep-

tembre : 

- Dans les deux sens dans la rue du stade  

- La vitesse sera règlementée à 30km/h 

- Le dépassement des véhicules sera interdit  

La stationnement des véhicules sera interdit, le samedi 16 et dimanche 17 sep-

tembre dans la rue du stade. 

Les véhicules stationneront sur les parkings suivants : Grand’Place, Ecole et place 

de l’Eglise. 

ATELIERS NUMERIQUES 

Une série d'ateliers à destination des débutants, en partena-

riat avec la MSA. Ils débuteront le Mardi 03 Octobre 2023 à 

14h à la Médiathèque de Plounévez-Lochrist fraîchement 

rééquipée en outils numériques ! Ces ateliers se tiendront 

chaque mardi, entre 14h et 16h pour une durée de 12 se-

maines. Gratuits . 

Un Café Numérique, le 07 Septembre à la Médiathèque de 

Plouescat. En lien avec la Gendarmerie Nationale, nous y 

aborderons les différents dangers d'Internet et les fraudes 

potentielles. Il aura lieu à 10h. 

Un second Café Numérique, le 12 Octobre à l'Espace France 

services de Saint-Pol-de-Léon. En partenariat avec la CAF, il a 

pour objectif d'apprendre à prendre en main MaCaf.fr et no-

tamment l'application attenante. 

MARCHE SOLIDAIRE 

Les équipes locales du Secours Catholique de la Baie du Kernic et de St 

Pol de Léon organisent une marche solidaire, le dimanche 17 septembre, 

autour de Carantec et de l’île Callot. 

Rendez-vous à partir de 13h30 au Foyer pour tous près de l’EHPAD de 

Kerlizou à Carantec, pour un départ à 14h. Trois circuits proposés : 10km, 

7km et 4km. Inscription sur place : 5€.   

CENTRE SOCIOCULTUREL de LESNEVEN  

Portes ouvertes du : samedi 9 septembre de 10h à 12h. N'hé-

sitez pas à venir vous renseigner sur les activités adultes et 

enfants qui reprendront à partir du lundi 18 septembre. 

Permanences du service Habitat de Haut-Léon Communauté   

Le Service Habitat de Haut-Léon Communauté informe et assiste les pro-

priétaires dans le montage de leur dossier de demande de subvention. 

Prochaine permanence à l’Espace France services à Cléder sans rendez-

vous : mercredi 20 septembre de 14h à 16h30.  

Permanences d’HEOL, Espace info énergie du Pays de Morlaix (informe 

et conseille sur les travaux d’économies d’énergie, que les propriétaires 

soient éligibles ou non aux aides de l’ANAH.)  

Prochaine permanence à l’Espace France services à Cléder sans rendez-

vous : mercredi 20 septembre de 14h à 16h30. 

Comité de jumelage  

Vous invite à une réunion le vendredi 15 sep-

tembre à 20h30 à la salle de la bibliothèque afin de 

présenter l’échange séjour montagne qui aura lieu 

du 29 février au 5 mars 2024 (date à préciser). Réu-

nion ouverte à toutes personnes sans engagement. 

Comité d’entraide   

Réunion le 18 septembre à 20h en mairie. Ouverte 

à tous ceux qui se sont investis ou qui désirent y 

adhérer. Objets : bilans moral et financier, renou-

vellement du bureau, divers. 


