
HAUT-LEON COMMUNAUTÉ. 

  02 98 69 44 54  CLEDER 

  02 98 69 10 44  ST POL DE LEON 

Déchetter ie  de  Ruléa   
  02  98  61  32  57  
Mercredi  et  Samedi  :   
9h-11h45 puis  13h30 -17h45  

Déchetterie de Kergoal CLEDER 
02 98 19 54 67 
Le matin (sauf lundi): 8h45-
11h45 
L’après-midi : 13h30-17h45 

Lanhouarn’hebdo  

Bulletin communal du 21  juillet 2023 

Conteneurs à présenter aux points de 

regroupement : BORDEAUX 

INFORMATIONS PAROISSIALES  

Dimanche 23 juillet ;  

 messe à 10h30 à la chapelle ST Anne à Cléder  

 messe à 11h à Plouescat, animée par le groupe « Gospel » 

PERM ANE NCES BIBLIOTHÈ QUE  MUNICIP ALE     

SANTÉ 

Pompiers : 18   

SAMU : 15 

Pharmacie de garde : 3237 

Dr VARIEL : 02 98 61 69 75 

Cabinet infirmier Lanhouarneau  

 02 98 61 67 51 
 

ASSISTANTES SOCIALES 

CDAS Landivisiau : 02 98 68 11 46 

Régime agricole  : 02 98 85 79 79 

DIVERS 

 Référents Frelons : 

Jean BOZEC  02 98 61 62 58   

ou 06 02 23 30 36 

Roger GRALL  02 98 61 64 90  

ou 06 58 43 15 63 

 Ecole Sainte-Thérèse : 

 02 98 72 32 65 
eco29.ste-therese.lanhouarneau@e-c.bzh 

Télégramme : Jacques SÉGALEN 

 06 33 35 02 08 

 jakezgwinevez@yahoo.com 

Ouest-France : Camille RAISON 

 kmille.raison@gmail.com 

 06.43.22.66.75 

 Paroisse St Pol Aurélien  

 02 98 69 01 15 

 Gendarmerie Plouescat : 

 02 98 69 60 07 

MAIRIE   02  98 61 48  87    Si te  In te rnet  :  www. lanhouarneau. f r      accuei l@lanhouarneau. f r  

Samedi 22 juillet :  Noémie QUERE 

Mercredi 26 : 16h15-17h45  : Véronique OLLIVIER         

Samedi 29 :10h30-12h :  Jeanne LE STANC 

Programme du centre de lo is irs  

 

 

Prenez soin de votre jardin en été  

Entretenir ses massifs de fleurs : enlever régulièrement les mauvaises herbes, les fleurs 

ont besoin de place!  

C’est la période idéale au potager : petits travaux d’entretien et plantation de nouveaux 

légumes (salade, radis, poireaux…) 

Vous partez en vacances ? Pensez également à installer du paillage autour de vos 
plantes et dans votre potager. Il permettra de retenir l’humidité et ainsi de 

nourrir la terre et vos plantes.  

Petites astuces :  

    Arrosez tôt le matin ou tard le soir. 

Gardez l’eau de cuisson des pâtes ou du riz, c’est le meilleur allié contre les mauvaises 

herbes (et c’est écolo !) 

Horaires maire et agence postales  

 

Mairie: 

Du lundi au  vendredi : 8h30-12h/14h-

16h30 et samedi : 8h30-12h 

Agence postale: 

Du lundi au samedi : 8h30-12h 

 

Permanence du Maire sur RDV les 

mardis et jeudis après-midi. 

Fermeture de la mairie et de l’agence postale le samedi 29 juillet 

Locat ion  
Au bourg de Lanhouarneau : Appartement T3 de 46m², 2 chambres, au RDC d’un bâtiment com-
prenant 4 logements. Parking privatif commun. Libre au 15 septembre. Contact : Mairie de Lan-

houarneau au 02 98 61 48 87. Loyer : 461,16€ + charges 25€. 

mailto:eco29.ste-therese.lanhouarneau@e-c.bzh
mailto:kmille.raison@gmail.com


Cinéma LE DAUPHIN — PLOUESCAT 

 
« Indiana Jones et le cadran de la desti-

née » : ven 21, sam 22 et dim 23 à 20h45 
 

« Une nuit » : lun 24 et mar 25 à 20h45 
 

« La maison des égarées » : mer 26 et jeu 
27 à 17h45 

 

« Astérix et Obélix : mission Cléopâtre »:  
mer 26 à 20h45 

 
« Top Gun: Maverik » : jeu 27 à 20h45 

LE KANASTELL  

Plat à emporter du jeudi 27 juillet : porcelet rôti, 
pommes au four. Réservation pour le mercredi 

avant 12h, 02.98.61.61.90. 
Le restaurant sera fermé pour congé du 29 

juillet au 20 août inclus.  
 

BOULANGERIE LES 4  SAISONS  

Stéphane vous informe que le magasin sera fermé pour 
congés jusqu’au 23 juillet, inclus. 

 

GARAGE LAZENNEC  
Le garage et la station seront fermés pour congés du 30 
juillet au 20 août, inclus.A partir du 21 août le garage et la 

station seront fermés le samedi et dimanche. Ouverture du lundi 
au vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 19h 

MARCHÉ   
Le camion de charcuterie de Muriel Kerbrat vous attend les 

mardis matins sur la grande place de 9h à 12h15. 

OUVERTURE DU PROXI  

Le 15 août : 8h30-12h30 

EVASION COIFFURE  

Nathalie vous informe que le salon sera fermé pour congés 
du 1er au 12 août. Ouverture le 14 août. 

 GROUPE DE MARCHE  
Suite à notre visite de l’abbaye du Relec à Plounéour Menez, 
nous avions évoqué la possibilité d’y retourner pour assister à 
des concerts. Le 23 juillet à 18h il y a un concert du groupe 
« Matzounia », le prix est de 12€. Si vous êtes intéressé, il sera 
possible de se regrouper pour y aller. Prendre contact au 
07.87.25.79.76 

Kerlouan 

FEST DIEZ sur le site de 
Meneham,  

organisé par l’association 
Avel Diez. Le  

dimanche 23 juillet à partir 
de 15h avec la participation 
des groupes KOLL E ANO 

et LARIDENN  
 

 

Cléder   
La malle aux vêtements-

boutique solidaire du 
Secours Catholique est 

fermée durant les vacances 
d’été. Réouverture le 19 

août. 
 
 
 

 

 

P lounéventer  

Le domaine de KERILLIEN 
à Plounéventer est heureux 

de vous annoncer 
l’ouverture de leur ferme 

pédagogique. Au 
programme : brossage de 
chevaux, promenade en 
compagnie des chèvres, 

préparation de la nourriture 
pour les animaux, mais 

aussi visite guidée ou libre. 
Vous avez aussi la 

possibilité d’y organiser un 
goûter d’anniversaire!  

Contact : 06.16.47.55.42 
 

 A N N O N C E S  E X T É R I E U R E S  

Cinema EVEN—LESNEVEN  
 

« Une nuit » : ven 21 à 20h15 
 

« Les vengeances de maître Poutifard » : sam 22 

 
« Magnificat » : dim 23 à 20h15 

 
« Mission impossible » : ven 28 à 20h15 

 
« Vers un avenir radieux » : lun 24 à 20h15 Vo-st 

Voyagez gratuitement sur l’ensemble du réseau BreizhGo cet été 
! 

Que ce soit en car, en train TER ou en bateau, les collégiens, lycéens, apprentis, 
étudiants ou titulaires de la carte BreizhGo Solidaire, de – de 26 ans, se déplaçant en 
Bretagne cet été pourront voyager gratuitement sur le réseau de transport public 
BreizhGo. 

La Région Bretagne met à disposition près de 50 000 billets gratuits jusqu’au 3 sep-
tembre.  Réservez votre billet sur l’application la veille de votre trajet!  

Retrouvez toutes 


