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DECHETTERIE 
- Ruléa : mercredi et samedi :  
9h-11h45 ; 13h30-17h45   
- Kergoal (Cléder) du lundi au samedi 
8h45-11h15/13h30-17h45 (fermé le 
lundi matin) 
 

SANTÉ 
Pharmacie de garde : 3237 
Dr VARIEL : 02 98 61 69 75 
Cabinet infirmier Lanhouarneau  
 02 98 61 67 51 
 
 

ASSISTANTES SOCIALES 
CDAS Landivisiau : 02 98 68 11 46 
Régime agricole  : 02 98 85 79 79 
 

DIVERS 

Référents Frelons : 

Jean BOZEC  02 98 61 62 58   

ou 06 02 23 30 36 

Roger GRALL  02 98 61 64 90  

ou 06 58 43 15 63 
 

Ecole Sainte-Thérèse : 
eco29.ste-therese.lanhouarneau@enseignement-

catholique.bzh 
02 98 72 32 65 
 

Centre de loisirs :  

lanhouarneau@epal.asso.fr 

 06.08.51.12.04 

Le Télégramme : Philippe Delaporte 

phil.delaporte.letelegramme@orange.fr  

 06.60.61.28.81 
 

Ouest-France : Camille Raison 
kmille.raison@gmail.com 
 06.43.22.66.75 
 

Paroisse St Pol Aurélien  
 02 98 69 01 15 
 

 Gendarmerie Plouescat 
 02 98 69 60 07 
 

Haut Léon Communauté 
02 98 69 44 54  CLEDER 

02 98 69 10 44  ST POL DE LEON 

MAIRIE   02  98 61 48  87    www. lanhouarneau. f r    
   accuei l@lanhouarneau. f r  

Permanences  

Samedi 28 : Catherine et Pascale  

Mercredi 2 : Gisèle et Mimi  

       

Horaires  

Mercredi : 16h15-17h45 

Samedi : 10h30-12h 

Rappel numéros/liens utiles  

SPANC pour l’assainissement individuel  

02.98.29.51.45 

 SUEZ pour l’assainissement collectif 

09.77.408.408 

Eau du Ponant pour la distribution de 

l’eau : 02.29.00.78.78 

Orange pour la déclaration d’un poteau 

ou d’une ligne cassée 3900 ou  

https://dommages-reseaux.orange.fr/dist-

dommages/app/home 

Enedis pour une coupure de courant  

0972.675.029 ou 

https://www.enedis.fr/panne-et-

interruption 

Informat ions  paro iss ia les  
 

Dimanche 29 : messe à la chapelle de Lochrist 
pour le pardon à 9h30 et messe à 11h  à Plouescat  

Ramassage poubel les  

Conteneurs à déposer aux points de  
regroupement le mardi : BORDEAUX 

bibliotheque.lanhouarneau@orange.fr/02.98.61.42.45  

MAIRIE ET AGENCE POSTALE 

Horaires d’ouverture Mairie : 
Du lundi au vendredi : 8h30-
12h/14h-16h30 Samedi : 8h30-12h 
Horaires d’ouverture Agence  
postale communale :  
Du lundi au samedi : 8h30-12h 
 
Permanence du Maire sur RDV les 
mardis et jeudis après-midi 

Espaces France Services—Cléder et Saint Pol de Léon  

Les deux Espaces France services sont ouverts au public du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 

13h30 à 17h. Les agents France Services accompagnent les usagers qui rencontrent des difficultés 

dans leurs démarches administratives en ligne (carte d’identité, déclaration d’urbanisme, impôts…).  

Ces rencontres se font du lundi au vendredi, uniquement sur RDV.  

Si vous maîtrisez les outils numériques, un espace numérique est accessible aux personnes auto-

nomes, cet accès est limité à 2 personnes à la fois dans le cadre de  

démarches administratives.  

Contact :  

Espace France services Cléder : 02.98.69.44.54 

Espace France services Saint-Pol-de-Léon : 02.98.69.10.44 

Horaires déchetteries 

Passage en horaires de basse saison à partir du 1er octobre 

Lanhouarneau—Ruléa : ouvert le mercredi et le samedi uniquement  

de 9h à 11h45 et de 13h30 à 17h15 

Cléder—Kergoal : du lundi au samedi (fermé le lundi après-midi)  

de 8h45 à 11h45 et de 13h30 à 17h15 

La mairie sera exceptionnellement fermée le vendredi 18 octobre l’après-midi 

Covoiturage Haut Léon Communauté  

 

Alors que certains effectuent leurs trajets seuls en voiture, d’autres rencon-

trent des difficultés pour se déplacer. Le covoiturage émerge comme une 

solution idéale pour limiter l’autosolisme. 

Haut-Léon Communauté a contractualisé avec OuestGo, plateforme de covoiturage principale du 

Grand Ouest.  

Sur OuestGo, il est également possible de créer des communautés d’intérêt afin d’organiser des 

trajets en covoiturage spécifiques, que ce soit entre collègues, membres d’une association ou amis. 

L’État propose une prime de 100€ pour les conducteurs proposant du covoiturage sur des trajets de 

courte (moins de 80km) ou longue distance (plus de 80km). Cette prime est accordée sous forme 

d’un paiement échelonné via les plateformes de covoiturage : une première partie est versée lors du 

premier covoiturage, la seconde partie est remise lors du dixième covoiturage réalisé dans un délai 

de trois mois après le premier trajet en covoiturage. Pour bénéficier de cette aide, il est nécessaire 

d’enregistrer son itinéraire sur l’une des plateformes de covoiturage référencées. 

https://www.ouestgo.fr/mobilite 

Indice de fermage pour l’année 2024/2025 

L'indice de l'année 2024 a été fixé à 122.55 (arrêté ministériel du 17 juillet 2024), soit une hausse 

de + 5.23 % par rapport à l'année précédente (rappel indice 2023 : 116.46). 

Dans le Finistère, il s’appliquera aux échéances annuelles de fermage du 29 septembre 2024 au  

28 septembre 2025.  
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Cinéma LE DAUPHIN — PLOUESCAT 
« Ma vie, ma gueule » : ven 27 à 20h45 et sam 28 à 17h45 

« Le fil » : sam 28 et dim 29 à 20h45 
« Été 44 » : dim 29 à 17h45 

« Tatami » VOSTFR : lun 30 à 20h45 
« Beetlejuice beetlejuice » : mer 2 à 20h45 

 

 
 

 

 

 Cinéma EVEN—LESNEVEN  
« Beetlejuice beetlejuice » : ven 27 à 20h15 et dim 29 à 15h45 

« A son image » : sam 28 à 20h15 
« Les demoiselles de Rochefort » : dim 29 à 10h45 

« Le fil » : dim 29 à 20h15 
« La belle affaire » : lun 30 à 20h15 

« Ni chaînes ni maîtres » : mer 2 à 20h15 

Dépôt de vos annonces jusqu’au jeudi midi en mairie ou par mail à accueil@lanhouarneau.fr. Rédaction en mairie/imprimé en 311 exemplaires. 

Site internet : https://lanhouarneau.fr/ 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

Le Kanastell 
Plat à emporter du jeudi 3 octobre :  

Lasagnes  
Réservation pour le mercredi 12h.  

02.98.61.61.90 

Proxi Lanhouarneau  

Fermeture pour inventaire le 30  

septembre toute la journée  

Dr Grosjean—Plounévez-Lochrist 

 Absent pour congés du  

21 au 29 octobre. 

Marches solidaires  

3 marches solidaires sont organisées par le 

secours catholiques, le dimanche 13 octobre. 

11kms à 14h, 8kms à 14h15 et 5kms à 14h30. 

Participation de 5€. Le goûter est offert aux 

marcheurs.  

Le départ se fera à la maison des associations 

de Cléder.  

Groupe d’entraide  
Le groupe d’entraide aux personnes endeuillées est 

proposé par les accompagnants bénévoles de l’associa-

tion d’accompagnement en soins palliatifs afin de ré-

pondre aux besoins des personnes concernées par un 

processus de deuil.  La prochaine rencontre aura lieu à 

Lesneven (7 rue Alsace Lorraine) le jeudi 7 octobre de 

13h45 à 15h45.  

Contact : 06.04.09.57.99 

Groupe de marche  

Notre prochaine sortie à l’extérieure de la 

commune est prévue le jeudi 3 octobre. 

Le départ se fera à 13h30 de Ty Place-

meur en direction de Guisseny (la grève 

du Vougot et l’étang du Curnic). Le circuit 

de Plouénan que nous avions programmé 

est partiellement fermé par un arrêté mu-

nicipal.  

Vide maison  
Un vide maison est organisé au 2 parc-coz à Treflez le samedi 12 octobre de 10h à 

17 h ainsi que le dimanche 13 de 10h à 13h. Meubles, vaisselle ,gazinière, petit 

électroménager, cagettes bois et plastiques...(paiement en espèces et paylib) 

Foire aux livres bibliothèque  

de Lanhouarneau  

Dimanche 20 octobre de 10h à 16h à la 

bibliothèque.  

Prix d’achat de 0,50€ à 5€ 


