
L a n h o u a r n ’ h e b d o  
Bulletin communal du 14 novembre 2025 

 

 

Déchetteries : 
- Ruléa : mercredi et samedi :  
9h-11h45 ; 13h30-17h15   
- Kergoal (Cléder) du lundi au samedi 8h45-
11h45/13h30-17h15 (fermé le lundi matin) 
 
 

Référents frelons : 
Jean BOZEC 02.98.61.62.58   
ou 06.02.23.30.36 
Roger GRALL  02.98.61.64.90  
ou 06.58.43.15.63 
 

Ecole Sainte-Thérèse : 
eco29.ste-therese.lanhouarneau@enseignement-
catholique.bzh 
02.98.72.32.65 
 

Centre de loisirs :  
lanhouarneau@epal.asso.fr 
06.08.51.12.04 

Actions ados : 

 actions-ados@epal.asso.fr 
07.85.60.41.23 

Le Télégramme : Delphine Rabaud 
delphine.telegramme@gmail.com 
06.83.45.49.10 
 
 

Paroisse St Pol Aurélien  
02.98.69.01.15 
 

Gendarmerie Plouescat 
02.98.69.60.07 
 

Haut Léon Communauté 
02.98.69.44.54  CLEDER 
02.98.69.10.44  ST POL DE LEON 

SANTÉ 
Cabinet infirmier Lanhouarneau  
 02.98.61.67.51 
Pharmacie de garde : 3237 
 
 
 

ASSISTANTES SOCIALES 
CDAS Landivisiau : 02.98.68.11.46 
Régime agricole  : 02.98.85.79.79 

MAIRIE   02 .98 .61 .48 .87    www. lanhouarneau. f r    
   accuei l@lanhouarneau. f r  

Permanences  

Samedi 15 : Jeanne  

Mardi 18 : Véronique  

Mercredi 19 : Anne et Anne-Marie 
 

Horaires  

   Mardi : 16h30-18h30 

Mercredi : 16h-18h 

Samedi : 10h-12h 

 

Rappel numéros/liens utiles  

SPANC pour l’assainissement individuel  
02.98.29.51.45 

SUEZ pour l’assainissement collectif 
0977.401.116 

Eau du Ponant pour la distribution de 
l’eau : 02.29.00.78.78 

Orange pour la déclaration d’un poteau 
ou d’une ligne cassée 3900 ou  

https://dommages-reseaux.orange.fr/dist-
dommages/app/home 

Enedis pour une coupure de courant  
0972.675.029 ou 

https://www.enedis.fr/panne-et-
interruption 

Informat ions paroissia les 
Dimanche 16 novembre : messes  

à 9H30 à Cléder et à 11h à Plouescat 

Ramassage poubel les  
Conteneur à déposer aux points de  
regroupement le MARDI : JAUNE 

bibliotheque.lanhouarneau@orange.fr / 02.98.61.42.45 / https://www.mediatheques.hlc.bzh/ 

HORAIRES D’OUVERTURE 
MAIRIE ET AGENCE POSTALE 

 Mairie : 
Du lundi au vendredi :  
8h30-12h et 14h-16h30 
Samedi : 8h30-12h 
Agence postale communale :  
Du lundi au samedi : 8h30-12h 
 

Permanence du Maire sur RDV  
les mardis et jeudis après-midi 

REPAS DES AÎNÉS 
Mardi 25 novembre pour les 70 ans et plus, à 12h, à Ty-Placemeur.  

Inscriptions en mairie avant le 17 novembre.  
Tél 02.98.61.48.87/accueil@lanhouarneau.fr 

À l’occasion du Trail de la Vallée des Moulins du 16 novembre 2025 
 

Extrait de l’arrêté 2025.61 : la circulation sera interdite de 8h à 12h, dans les 2 sens, sur la 
VC3 rue des écoles à Pen allan Vian. La circulation sera déviée : route de Saint-Derrien 
VC3 vers la Grand’Place, et en sens inverse. 
À tous les propriétaires de chiens : nous vous demandons d’être particulièrement vigilants 
et de ne pas laisser vos chiens en divagation. 

Merci pour votre compréhension et votre coopération. 

Parcours de prévention Vas-Y à Ty Placemeur  
Il reste encore des places pour l’atelier « Ma forme j’y tiens » qui débute le 20 novembre. 

Vous pouvez aussi vous inscrire pour les autres parcours qui débuteront  
en janvier et en février. N’hésitez pas à vous inscrire au 06.15.97.43.66 

L’agence Heol offre un conseil neutre et gratuit aux particuliers sur la rénovation énergé-
tique et les économies d’énergie, dans le cadre du dispositif public France Rénov’. 

Techniques d’isolation, choix du système de chauffage, installations d’énergies renouve-
lables, traitement de l’humidité, aides financières… Plusieurs thématiques peuvent être 
abordées par téléphone au 02 98.15.18.08 ou sur RDV au 47 rue de Brest à Morlaix.  
Il est possible de contacter les conseillers d’Heol en amont du  

projet de rénovation/construction, pour définir les travaux  
prioritaires à mettre en œuvre, ou lorsque le projet est déjà en 

cours, pour une lecture objective des devis. Plus d’infos sur le site www.heol-energies.org  

Coupures de courant pour travaux (horaires approximatifs)  
Lundi 17/11 de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h : Kerzingar, Keromnes, Kernevez,  
Mardi 18 /11 de 8h30 à 12h : Pors Nevez, Pen Allan Vian, Goasven, Mescouez, Buors Vian  
et de 13h30 à 17h : 1410 route de Ruléa, 6 place de la mairie, Ruléa, ZA de Ruléa  
Mercredi 19/11 de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h : 19 et 221 rue de Saint Hervé, 271, 
287, 291, 313, 379, 411, 481, 262, 276, 310 rue du manoir, 7 Pors ar Billon, 77, 91, 72, 88 
Milin Avel : de 16 h à 17h15 : Coat Merret, Trefalegan Manoir, 118 Trefalegan.  
Jeudi 20/11 de 8h30 à 10h : 339 rue du Candy, Prat ar Lannigou, 294 Pontealet : de 10h 
à 12h : 5 et 34 allée des hortensias : allée des jonquilles, Placemeur, 121, 143, 120 rue 
d’Arvor, 199, 213, 241, 188, 212, 250 rue du manoir, 48 rue des hortensias, 6, 26, 44, 50 
rue des acacias, de 13h30 à 15h : Mesanstourm. 

Rappel : Frelons asiatiques 
Si vous avez observé des nids de frelons asiatiques sur la commune, nous 
vous invitons à faire preuve de la plus grande prudence. 

•Ne tentez pas de le détruire vous-même. 
•Éloignez-vous et tenez les enfants et les animaux à distance. 
•Signalez le nid aux référents : M. BOZEC 06.02.23.30.36 ou M.GRALL 06.58.43.15.63 

La sécurité de tous dépend de la vigilance de chacun. 



Cinéma LE DAUPHIN — PLOUESCAT 
« La petite dernière » : sam 15 à 17h45 

« Deux pianos » : ven 14 et lun 17 à 20h45 
« L’homme qui rétrécit » : sam 15 à 20h45 et  

dim 16 à 17h45 
« Jour J » : dim 16 à 14h45 

« Les esprits libres » : mar 18 à 20h15 
« L’étranger » : mer 19 à 20h45 

Cinéma EVEN—LESNEVEN  
« L’homme qui rétrécit » : ven 14 à 20h15, dim 16 à 17h15 

« Jour J » : sam 15 à 20h15, dim 16 à 14h15 
« Marcel et Monsieur Pagnol » : dim 16 à 10h45 
« Lumière pâle sur les collines » : lun 17 à 20h15 

« Regarde » : mar 18 à 14h15 
« L’étranger » : jeu 20 à 20h15 

 

 I N F O R M A T I O N S  L O C A L E S  

Dépôt de vos annonces jusqu’au mercredi midi en mairie ou par mail à accueil@lanhouarneau.fr. Rédaction en mairie/imprimé en 290 exemplaires. 
Site internet : https://lanhouarneau.fr/ 

ANNONCES EXTÉRIEURES 

Société de chasse  
Les propriétaires qui mettent et qui 
ont mis pendant des années leurs 
terres à disposition des chasseurs 

ainsi que leur conjoint ou un 
membre de leur famille sont invités à 
un repas qui sera organisé le samedi 
6 décembre à 19h00 à Ty-Placemeur.  

Afin de préparer au mieux cette 
soirée, une réponse est demandée 

avant le 23 novembre par téléphone 
ou par message au 06.70.97.50.05 

(appel entre 17h et 20h). 

Cabinet infirmier  Lanhouarneau  
Les permanences pour la vaccination grippe ont lieu tous les lundis, sans RDV, de 

11h à 12h au cabinet infirmier de Lanhouarneau. Si l'horaire ne vous convient 
pas, appelez nous pour prendre RDV. Pour la vaccination COVID,  

merci de prendre contact avec nous au 02.98.61.67.51 

Assistante maternelle  
Cathy Bernard assistante maternelle depuis 2009 dispose d’une place pour la  

rentrée de septembre 2026. Horaires atypiques, travaille tous les jours y compris 
le mercredi. Contact : 06.77.52.94.67 

MARCHÉS DE NOËL 

Dates à retenir : 

- À Plougar le 29 novembre de 14h à 19h  

- À Plounévez-Lochrist le 30 novembre  

de 10h à 18h 

Malle aux vêtements-Boutique solidaire du 
Secours Catholique à Cléder 

 Vêtements de seconde main pour adultes, 
ados et enfants.  

Horaires d’ouverture : mercredi et jeudi de 15 h 
à 18 h ; vendredi et samedi de 10 h à 12 h 30.  

3 Place Charles-de-Gaulle à Cléder. 
Promo jupes : du 12 au 22 novembre : 1 jupe 

achetée, 1 offerte. 
Dons de vêtements : uniquement des vête-

ments de saison  (automne, hiver), propres et 
en bon état  

Refuge animalier 

Un refuge animalier, va ouvrir ses 
portes sur le site d'Armor et d'Argoat 

à Lanhouarneau. L’association 
cherche des bénévoles. 

Contact : 07.66.40.15.27 

Groupe de marche 
 

Le jeudi 20 novembre nous avons prévu 
d’aller marcher à Plounéventer le matin et 

de déjeuner ensemble  
au restaurant les voyageurs. 

Le départ est fixé à 10h de Ty-Placemeur. 
Les inscriptions pour le repas sont à faire 

pour lundi 17 au plus tard.  
Contact : Marie-Jo au 06.32.91.52.06. 


