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Bulletin communal du 5 septembre 2025

MAIRIE ® 02.98.61.48.87 www.lanhouarneau.fr
> accueil@lanhouarneau.fr

Samedi : 8h30-12h

Du lundi au samedi : 8nh30-12h

les mardiis et jeudis aprés-midi

Déchetteries :
- Ruléa : mercredi et samedi :
9h-11h45; 13h30-17h45

- Kergoal (Cléder) du lundi au samedi 8h45-
11h15/13h30-17h45 (fermé le lundi matin)

= Agence postale communale

Permanence du Maire sur RDV

HORAIRES D'OUVERTURE
MAIRIE ET AGENCE POSTALE J\L
L A LANHOUARNEAU Gratyi
;:J/I;Largrclﬁ.au vendred - VQ‘SM Le programme Vas-Y 2025/2026 . :ul;n &
8h30-12h et 14h-16h30 LG LOs = inscriptiop

Envie d’en découvrir plus sur comment préserver sa santé, son équilibre et sa mémoire ?
Vas-Y propose des parcours de prévention qui se déclinent en plusieurs séances,
lesJeudis al’Espace TY PLACEMEUR de LANHOUARNEAU

MA SANTE, J'Y TIENS !
8 séances

Comment entretenir ma santé? Quels sont les
facteurs qui peuvent 'influencer ?

Introduit par une table ronde animée par une
diététicienne et une chargée de prévention, ce parcours
aborde les thématiques de la nutrition, de ['‘activité
physique et de la santé bucco-dentaire. Lors des
ateliers cuisines, les participants confectionnent
ensemble des recettes qui allient plaisir et besoins
nutritifs. A l'occasion de 8 sorties conviviales, un
enseignant en activit¢ physique adaptée initie a la
marche avec baton. Lors de la séance dédiée a la santé
bucco-dentaire, les participants intéegrent les messages

Comment éviter les chutes ? Comment adapter mon
environnement pour réduire les risques ?

Une table ronde sur les enjeux de la prévention des chutes
est animée par une ergothérapeute et une chargée de
prévention. Des ateliers équilibre, encadrés par un
enseignant en activité physique adaptée, associent des
exercices de renforcement musculaire et de coordination.
L'ergothérapeute aborde les facteurs de risques de chutes
lies & I'environnement du domicile et de I'extérieur et
informe les participants sur les aides financieres a
I'adaptation du logement.

MA MEMOIRE, J'Y TIENS !
7 séances

Comment préserver ma mémoire ? Comment évolue-t-
elle avec le temps et que faire pour la garder vive ?

Plus vous comprendrez le fonctionnement de votre
mémoire, plus vous saurez la rendre efficiente. Ce
parcours démarre par une table ronde animée par une
ergothérapeute. Il se poursuit par six séances proposant
des activités stimulantes, une sortie de mise en situation et
des possibilités de compensation, ainsi qu'un partage avec
les participants sur le lien entre « qualité du sommeil » et
«mémoire » avec des exercices de relaxation.

Référents frelons :

Jean BOZEC ® 02.98.61.62.58
ou 06.02.23.30.36

Roger GRALL & 02.98.61.64.90
ou 06.58.43.15.63

clé de prévention.

périodes au choix, a

» 11 septembre 2025
» 20 novembre 2025
»  29janvier 2026

Ecole Sainte-Thérése :
eco29.ste-therese.lanhouarneau@enseignement-
catholique.bzh

@ 02.98.72.32.65

Centre de loisirs :
@lanhouarneau@epal.asso.fr
B 006.08.51.12.04

Trois périodes au choix, a partir du :

» 02 octobre 2025
» 04 décembre 2025
P 12 février 2026

02 octobre 2025 (2 groupes)
22 janvier 2026 (2 groupes)

Pour plus d’informations sur le planning des parcours, les modalités
et pour vous inscrire gratuitement, contactez Fabienne au 06-15-97-43-66

Dispositif soutenu par la Commission des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie du Finistére. Actions gratuites.

DEPARTEMENT

Finistere
Penn-ar-Bed

Actions ados :
< actions-ados@epal.asso.fr
@ 07.85.60.41.23

Le Télégramme : Delphine Rabaud
IEdelphine.telegramme@gmail.com
B 006.83.45.49.10

Ouest France : Fanny Luisetto
IEluisetto.fanny@orange.fr

B 06.31.76.08.09

Paroisse St Pol Aurélien
B 02.98.69.01.15

Gendarmerie Plouescat
@ 02.98.69.60.07

Haut Léon Communauté
02.98.69.44.54 CLEDER
02.98.69.10.44 ST POL DE LEON

SANTE

Pharmacie de garde : 3237

Dr VARIEL : 02.98.61.69.75
Cabinet infirmier Lanhouarneau
@ 02.98.61.67.51

ASSISTANTES SOCIALES
CDAS Landivisiau : 02 98 68 11 46
Régime agricole :02 98 8579 79

Buvette sur place

Rappel numéros/liens utiles

Salle omnisport de Lanhouarneau
Quvert & tous |
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Offre d’emploi mairie de Lanhouarneau
Agent Technique Polyvalent de Maintenance
Prise de poste : 1*" décembre 2025

Date limite de candidature :
14 septembre 2025

Missions principales :
- Entretien et maintenance des batiments

communaux
- Travaux courants (petite plomberie, électricité,
peinture, menuiserie...)

Profil recherché :
Polyvalence et autonomie
Sens du service public
Expérience confirmée dans la maintenance ou le
batiment
Pour postuler : adressez CV et lettre de
motivation a sg@lanhouarneau.fr
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SPANC pour I'assainissement individuel

Informations paroissiales

02.98.29.51.45
SUEZ pour I'assainissement collectif
09.77.408.408
Eau du Ponant pour la distribution de

Samedi 6 : messe anniversaire pour Euphrasie Joly et
messe obséques pour Michel Quillévére
a 18h a Lanhouarneau

Ramassage poubelles
Conteneur a déposer aux points de
regroupement le mardi : JAUNE

I'eau : 02.29.00.78.78
Orange pour la déclaration d'un poteau
ou d'une ligne cassée 3900 ou
dommages-reseaux.orange.fr/dist-
dommages/app/home
Enedis pour une coupure de courant
0972.675.029 ou
www.enedis.fr/panne-et-

interruption

https:;,

https:;,

Permanences
Samedi 6 : Elisabeth
Mardi 9 : Alice
Mercredi 10 : Josée

Horaires
Mardi : 16h30-18h30
Mercredi : 16h-18h
Samedi : 10h-12h

Bﬁ:\lioihéque

bibliotheque.lanhouarneau@orange.fr / 02.98.61.42.45 / https;//www.mediatheques.hic.bzh/
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« Tous au Bois »

Les Amis Randonneurs organisent le dimanche 14 septembre
la 10éme édition de « Tous Au bois ».

Cette année, la randonnée partira du lieu-dit Pen Ar Creac’h Vras a partir de
10h (3 circuits : 5,5- 8 et 10 km).

Cette randonnée est ouverte aux marcheurs, coureurs, vététistes, cavaliers
(Tarif : 2€). A Iissue, un apéritif sera offert par les Amis Randonneurs.

ECOLE DE SPORTS
L'Ecole de sports va bientot rouvrir ses portes pour la saison 2025/2026 |
Elle permet de faire découvrir aux enfants de nombreuses disciplines
sportives (athlétisme, tir a l'arc, rollers, handball, sports de raquettes,
gymnastique...).

Les activités concernent les enfants des communes de Lanhouarneau, Tréflez
et Plounévez-Lochrist, en période scolaire, de septembre 2025 a juin 2026
sous trois créneaux :
les GS/CP le lundi de 17h30 a 18h30 (45 euros la saison).
les CE1/CE2 le mercredi de 9h30 a 10h45 (50 euros la saison).

les CM1/CM2 le mercredi de 11h00 a 12h15 (50 euros la saison).
Les activités auront lieu sur les trois communes. Le programme sera distribug,
dans les écoles, a la prochaine rentrée de septembre. Il y sera indique le
planning et le lieu des activites.
Les inscriptions auront lieu le MERCREDI 10 SEPTEMBRE 2025 de 19h00 a
20h30 a la salle de sports de Lanhouarneau.
Attention, les places sont limitées.
Alors si tu veux découvrir plein de sports, viens vite nous rejoindre 11!
Contact : FRASLIN Christophe, animateur sportif, 06.71.97.21.48

Début de I'atelier jus de pomme

Odile et Michel souhaiteraient recupérer
les bouteilles lavées des années preéce-
dentes. Merci de les déposer devant le |

hangar face a la fontaine
de St Hervé.

Danses bretonnes

Le groupe reprendra son activité le mercredi 10 septembre
a 20h30 a Ty Placemeur.
Au plaisir de vous y retrouver !

Badminton - Les fous du volant

Situ as entre 9 et 14 ans, et que tu souhaites pratiquer le
badminton, le club « Les Fous du Volant » te propose des
séances chaque
mercredi de 15h15 a 16h30 a la salle omnisports de Plouné-
vez-Lochrist (en période scolaire).

Tu peux venir faire des séances d’essai sous I'encadrement
de Christophe FRASLIN, animateur sportif de la commune.
La reprise des séances aura lieu le MERCREDI 10 SEP-
TEMBRE 2025.

Renseignements : FRASLIN Christophe 06.71.97.21.48

ANNONCES EXTERIEURES

RECHERCHE
ENEVOLES

e ¢ Adultes débutants
Gratuits

%2
= Pour une animation

1 fois par mois sur une

commune différente. w

Le samedi matin de 9h30 a 11h
Centre socio culturel
Plounévez-Lochrist
Organisation : Spered Gwinevez
(adhésion a I'association 20 €)

> installer la salle,
aller chercher les
bénéficiaires chez

eux, servir le

oater..
Notre mission en plus de s'amuser: 9

K Créer du lien et lutter contre I'isolement des

personnes dgées encore & domicile. v ’

~ INFOS au 07 85 84 45 35

Cours de Breton

ERMESSE.
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Note missin. une passion

Journée mondiale des premiers secours

Le samedi 13 septembre au parc urbain - rue de la petite palud a Landerneau de 9h30 a 17h30, gratuit et ouvert a tous.

Au programme : formation au massage cardiaque et utilisation d’'un défibrillateur, escape game sur la prévention des accidents
domestiques, realité virtuelle, espace enfants avec coloriages...

Cinéma LE DAUPHIN — PLOUESCAT
« L'épreuve du feu » : dim 7 a 20h45
« Evanouis » : ven 5 a 20h45
« Karate kids legends » : sam 6 a 20h45 et dim 7 a 17h45
« Sorry baby » : lun 8 a 20h45
Film surprise : mar 9 a 20h45
« Les orphelins » : mer 10 a 20h45

@illllLe

‘-‘

Cinéma EVEN—LESNEVEN
« L'accident de piano » : ven 5 a 20h15
« Jurassic World : Renaissance » : sam 6 a 20h15
« Les bad guys 2 » : dim 7 a 10h45
« L'épreuve du feu » : dim 7 a 15h45, lun 8 4 20h15

« En boucle » : dim 7 a 20h15
Film suprise : mar 9 a 20h15

« Les orphelins » : jeu 11 3 20h15

Dépét de vos annonces jusqu'au mercredi midi en mairie ou par mail & accueil@lanhouarneau.fr. Rédaction en mairie/imprimé en 290 exemplaires.
Site internet : https://lanhouarneau.fr/




