
HAUT-LEON COMMUNAUTÉ. 

02 98 69 44 54  CLEDER 

02 98 69 10 44  ST POL DE LEON 

Déchetter ie  de  Ruléa   
02  98  61  32  57  
Mercredi  et  Samedi  :   
9h-11h45 puis  13h30 -17h45  

Déchetterie de Kergoal CLEDER 
02 98 19 54 67 
Le matin (sauf lundi): 8h45-
11h45 
L’après-midi : 13h30-17h45 

Lanhouarn’hebdo  
Bulletin communal du 29 septembre 2023 

Atelier lecture des touts petits (0/3 ans) le mardi 3 octobre de 10h à 11h, 

ouvert à tous  

La bibliothèque reste fermée au public jusqu’au 16 octobre  

Conteneur à déposer aux points de regrou-

pement le mardi : BORDEAU (passage du 

camion le mercredi matin)  

INFORMATIONS PAROISSIALES  

Samedi 30 septembre messe à Tréflez à 18h et dimanche 1er octobre messe à Cléder à 

9h30 et à Plouescat à 11h 

SANTÉ 

Pharmacie de garde : 3237 
Dr VARIEL : 02 98 61 69 75 
Cabinet infirmier Lanhouarneau  
 02 98 61 67 51 
 
 

ASSISTANTES SOCIALES 

CDAS Landivisiau : 02 98 68 11 46 
Régime agricole  : 02 98 85 79 79 
 

DIVERS 

 Référents Frelons : 

Jean BOZEC  02 98 61 62 58   

ou 06 02 23 30 36 

Roger GRALL  02 98 61 64 90  

ou 06 58 43 15 63 

 

 Ecole Sainte-Thérèse : 

 02 98 72 32 65 
eco29.ste-therese.lanhouarneau@e-c.bzh 

Télégramme : Philippe Delaporte 
 06.60.61.28.81 

phil.delaporte.letelegramme@orange.fr  

 
Ouest-France : Camille RAISON 
 kmille.raison@gmail.com 
 06.43.22.66.75 
 

 Paroisse St Pol Aurélien  

 02 98 69 01 15 

 

 Gendarmerie Plouescat 

 02 98 69 60 07 

MAIRIE   02  98 61 48  87    Si te  In te rnet  :  www. lanhouarneau. f r      accuei l@lanhouarneau. f r  

Tout le monde est éligible à la fibre à Lanhouarneau !  

Si vous souhaitez vous raccorder, contactez votre opérateur. 

Horaires mairie et agence postale  
 

Mairie : 

Du lundi au  vendredi : 8h30-12h/14h-

16h30 et samedi : 8h30-12h 

Agence postale :  

Du lundi au samedi : 8h30-12h 

 

Permanence du Maire sur RDV les mardis 

et jeudis après-midi. 

Contact : Virginie Le Gall et Tristan Breton : 02.98.72.33.91  

LOCATION 
Au bourg de Lanhouarneau : Appartement T3 de 48m² au rez-de chaussée d’un 

bâtiment comprenant 4 logements. 1 pièce à vivre avec cuisine, 2 chambres, 1 salle 
d’eau, 1 WC. Parking privatif commun. Libre au 1er novembre 2023. 

 Loyer : 461,16 euros + 25 euros de charge. 

Contact : Mairie de Lanhouarneau au 02 98 61 48 87/accueil@lanhouarneau.fr 

De nombreux vêtements ont été oubliés à la salle omnisports ces derniers mois. 

Ils attendent tous leurs propriétaires à la mairie. 

NOUVEAU DANS LA COMMUNE  

Tu as entre 14 et 17 ans, tu habites Lanhouarneau, Plounevez-Lochrist ou Tréflez. 
Tu es le bienvenu au local de Lanhouarneau pour le lancement des ouvertures des vendredis 

soir le 6 octobre 2023 de 17h à 22h. 
N’hésite pas à bouger tes potes et à venir me rencontrer ! 

Orégane animatrice jeunesse  

Programme des vacances du centre de loisirs  

mailto:eco29.ste-therese.lanhouarneau@e-c.bzh
mailto:kmille.raison@gmail.com


  Cinéma LE DAUPHIN — PLOUESCAT 
« Sous le tapis » : ven 29 à 14h45 

« La petite » : sam 30, dim 1er et lun 2 à 20h45 
« Mystère à Venise » : mer 4 et jeu 6 à 20h45 

« Un métier sérieux » : ven 6 à 14h30 

 
 
 

Cinema EVEN—LESNEVEN  
« Un métier sérieux » : ven 29 et lun 2 à 20h15 

« Le livre des solutions » : sam 30 à 20h15 et dim 1er à 15h45 
« La Pat’Patrouille » : dim 1er à 10h45 
« Mystère à Venise » : dim 1er à 20h15 

« La petite » : jeu 5 oct à 20h15 
« La Nonne : la malédiction de Ste Lucie » : ven 6 oct à 20h15 

Film surprise mar 2 oct à 20h15 

LE KANASTELL  
P lat à emporter du jeudi 5 octobre : 

Escalope de volaille à la crème/riz basmati   
Réservation pour le mercredi 12h.  

02.98.61.61.90 

 A N N O N C E S  E X T É R I E U R E S  

Bulletin chaque vendredi. Dépôt de vos annonces jusqu’au jeudi midi en mairie ou par mail à accueil@lanhouarneau.fr 

Site internet : https://lanhouarneau.fr/ 

Rédaction en mairie/imprimé en 350 exemplaires. 

Le magasin Proxi sera fermé exceptionnelle-

ment le dimanche 1er octobre pour cause 

d’inventaire 

TELEASSISTANCE Présence Verte 

Présence Verte est un service d’aide à distance fonctionnant 24 h /24 et 7 
jours / 7, avec sa centrale d’écoute, dont l’objectif est de permettre le maintien 
à domicile et l’autonomie des personnes : Tout public, sans limite d’âge, en cas 
de malaise, chutes, agression et en prévention. Conseil sur les aides finan-
cières possibles : APA (conseil. départemental), caisses de retraites (dont Tiers 
payant MSA et CARSAT), MDPH. En vous adressant au CCAS, vous bénéficiez 
grâce à notre convention de partenariat d’une exonération de 50% des frais 

d’installation et de mise en service : soit  29.50€ au lieu de 59 €. Pour tout ren-
seignement et une démonstration gratuite. Contactez votre Mairie ou Présence 

Verte au 02.98.85.78.80 ou par mail sur paysdouest@presenceverte-po.fr 

Association Don Bosco 

Travailleurs sociaux missionnés par l’Etat pour aller à 

la rencontre de jeunes dits « en rupture », pour un 

accompagnement global : formation, emploi, loge-

ment… Il s’agit de les aider à lever les freins à leur 

insertion, par de l’accompagnement, de la mobilisa-

tion, de l’orientation.  

Contact : alise@donbosco.asso.fr/0298851280 

TOUCHE A TOUT 

Toutes les associations de Lanhouarneau 

sont invitées le mercredi 5 octobre à 20h30 à 

Ty Placemeur pour une réunion d’informa-

tion et d’organisation de l’évènement caritatif 

de lutte contre le cancer du sein  

« Danse avec les roses » qui se déroulera le 15 

octobre 

Contact : LE BORGNE Corine 06.20.97.19.48 

Asso.tat.lnh@gmail.com  

ESPACE France SERVICE HAUT LEON  

Le jeudi 05 octobre à 17h30 : En partenariat avec la 

CARSAT Bretagne, Information Collective sur la prépa-

ration d'un départ à la retraite. 50 places. 

Le lundi 09 octobre à 17h : En partenariat avec la 

Région Bretagne, Atelier collectif sur les droits à la 

formation pour les adultes.12 places. 

Le mercredi 11 octobre à 14h : En partenariat avec 

HEOL, Atelier collectif sur les écogestes, "Comment 

faire des économies d'énergies".  

Inscription au 02.98.69.10.44 

Le jeudi 12 octobre à 10h : En partenariat avec la CAF 

du Finistère, Café Numérique pour apprendre à utili-

ser l'interface caf.fr et l'application attenante.  

Inscription au 02.98.69.69.53 

DON DE SANG  

La 1ère collecte de sang sur Plounévez-Lochrist aura lieu le lundi 16 octobre au complexe de Bellevue de 9h 

à 13h.Vous pouvez donner de 18 à 71 ans-1 jour, vous devez peser + de 50 kg, ne pas venir à jeun... Une 

pièce d'identité vous sera demandée. 

Merci de bien vouloir vous inscrire sur le site de l'EFS. Nous comptons sur vous. Si vous n'arrivez pas à vous 

inscrire ou pour tout renseignement, n'hésitez pas à nous appeler au 06.67.55.42.45 ou 06.99.69.60.75 

GROUPE DE MARCHE  
La sortie mensuelle du mois d'octobre aura lieu le 

jeudi 5, en direction de Loc-Eguiner pour le circuit 

de la Vallée Perdue. RDV à Ty Placemeur à 13h30 

pour organiser le covoiturage. 

mailto:paysdouest@presenceverte-po.fr

